
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Mo,    
18.08. Lifestyle Fitness & Gesundheitscenter Schnuppertraining Abnehmen-Kraft-Koordination-Beweglichkeit 

ANMELDUNG ERFORDERLICH: Tel: 062 961 90 90 
9:00 – 11:00 Uhr, Industrieweg 2, 3360 Herzogenbuchsee 

   
 Badmintonclub Herzogenbuchsee 

BCHB 
 

Offenes Training für Kinder und Jugendliche bis 20 Jahre–  
Anfänger bis Fortgeschrittene – Spass am Spiel, Erlernen von 
Schlagtechniken und spannende Matches im Einzel oder Doppel. 
Mitbringen: Hallenturnschuhe, wenn möglich eigener Schläger 
(Leihschläger vorhanden) 
18:00 – 19:30 Uhr, Dreifachturnhalle Mittelholz (vorderste Halle) 
 

 SAC Oberaargau, Ammon Guido, 
Herzogenbuchsee 

Erste Schritte an der Kletterwand – Sportklettern und Bouldern 
18:00 – 20:30 Uhr, Kletterhalle Kreuzfeld, Langenthal 
 

 Skiclub Alpina Herzogenbuchsee Bewegung & Spiel bei schönem Wetter: Lauf- oder Nordic-Walking-
Runde / Bei Regen: Ausdauer-, Geschicklichkeits- und Kraftübungen 
anschliessend Basketball, Volley- oder Faustball. 
19:15 – ca. 20:45 Uhr, Burgschulhaus Herzogenbuchsee 
 

 Fussballclub Herzogenbuchsee Schnuppertraining Junioren F (Jahrgang 2017/18) 
18:00 – 19:00 Uhr, Fussballplatz Waldäcker 

   
 Fussballclub Herzogenbuchsee Schnuppertraining 3. Mannschaft (Aktive Herren) 

19:30 – 21:15 Uhr, Fussballplatz Waldäcker 
   
 Fussballclub Herzogenbuchsee Schnuppertraining Senioren 30+ (ab 30. Lebensjahr) 

19:30 – 20:45 Uhr, Fussballplatz Waldäcker 
   
 Fussballclub Herzogenbuchsee Schnuppertraining Veteranen 40+ (für junggebliebene) 

19:30 – 21:15 Uhr, Fussballplatz Waldäcker 
   
 Sportverein Herzogenbuchsee Frauen "Von Kopf bis Fuss in Bewegung kommen und bleiben mit Lust, 

Freude und Motivation Lebensfreude und Gesundheit finden" – 
Frauen ab ca. 40 Jahren zum Bewegen einladen! 
19:30 – 21:00 Uhr, Sporthalle Sekundarschule/Oberstufe 

   
 Trachtengruppe Herzogenbuchsee und 

Umgebung 
Volkstanzgruppe 
19:30 Uhr, Aula Schulhaus Mittelholz 

   
 Lifestyle Fitness & Gesundheitscenter Groupfitnesslektion – Bodypump (Kraft Ausdauer) 

19:45 – 20:45 Uhr, Industrieweg 2, 3360 Herzogenbuchsee 
   
Di,    
19.08. Lifestyle Fitness & Gesundheitscenter Schnuppertraining Abnehmen-Kraft-Koordination-Beweglichkeit 

ANMELDUNG ERFORDERLICH: Tel: 062 961 90 90 
9:00 – 11:00 Uhr, Industrieweg 2, 3360 Herzogenbuchsee 
 

 Lifestyle Fitness & Gesundheitscenter Groupfitnesslektion – Rückenfit 
10:00 – 11:00 Uhr, Industrieweg 2, 3360 Herzogenbuchsee 

   
 Fussballclub Herzogenbuchsee Schnuppertraining Junioren D7 (Jahrgang 2013/14) 

17:30 – 19:00 Uhr, Fussballplatz Waldäcker 
   
 Fussballclub Herzogenbuchsee Schnuppertraining Frauen aktiv, 4. Liga 

19:30 – 21:00 Uhr, Fussballplatz Waldäcker 

   
   
   
   
   
   
   



Di,   
19.08. Pétanque Club Jurablick 

Herzogenbuchsee 
Pétanque-Sport der Bevölkerung präsentieren und motivieren, 
mitzumachen – Kameradschaft pflegen! 
18:00 – 22:00 Uhr, Zürichstrasse 78, 3360 Herzogenbuchsee 
 

 Badmintonclub Herzogenbuchsee 
BCHB 
 

Offenes Training für Erwachsene ab 20 Jahren–  
Anfänger bis Fortgeschrittene – Spass am Spiel, Erlernen von 
Schlagtechniken und spannende Matches im Einzel oder Doppel. 
Mitbringen: Hallenturnschuhe, wenn möglich eigener Schläger 
(Leihschläger vorhanden) 
19:30 – 21:00 Uhr, Dreifachturnhalle Mittelholz (vorderste Halle) 
 

Mi,    
20.08. Lifestyle Fitness & Gesundheitscenter Schnuppertraining Abnehmen-Kraft-Koordination-Beweglichkeit 

ANMELDUNG ERFORDERLICH: Tel: 062 961 90 90 
9:00 – 11:00 Uhr, Industrieweg 2, 3360 Herzogenbuchsee 
 

 Lifestyle Fitness & Gesundheitscenter Groupfitnesslektion – Zumba 
10:00 – 11:00 Uhr, Industrieweg 2, 3360 Herzogenbuchsee 
 

   
 Fussballclub Herzogenbuchsee Schnuppertraining Junioren G (Jahrgänge 2020/2021) 

17:45-19:00 Uhr, Fussballplatz Waldäcker 

   
 Fussballclub Herzogenbuchsee Schnuppertraining Junioren E (Jahrgänge 2015/2016) 

17:30-19:15 Uhr, Fussballplatz Waldäcker 

   
 Lifestyle Fitness & Gesundheitscenter Groupfitnesslektion – Salsation 

18:30 – 19:30 Uhr, Industrieweg 2, 3360 Herzogenbuchsee 
 

 Frauenturnverein Herzogenbuchsee Querschnitt durch das vielfältige Turnprogramm 
19:30 – 21:00 Uhr, Sporthalle Sekundarschule/Oberstufe 

   
 Tennisclub Herzogenbuchsee (TCH) Der TCH lädt alle Buchser herzlich zum Tennisspielen auf der 

Clubanlage ein! Gratis Tennisstunde – Einblick in das Clubleben. 
Tennisrackets und Bälle werden zur Verfügung gestellt – für den 
Durst danach ist auch gesorgt! 
!!!ANLASS FINDET NUR BEI GUTER WITTERUNG STATT!!! 

19:30 – 21:00 Uhr, Bettenhausenstrasse, Herzogenbuchsee 
   
Do,    
21.08. Lifestyle Fitness & Gesundheitscenter Schnuppertraining Abnehmen-Kraft-Koordination-Beweglichkeit 

ANMELDUNG ERFORDERLICH: Tel: 062 961 90 90 
9:00 – 11:00 Uhr, Industrieweg 2, 3360 Herzogenbuchsee 
 

 Lifestyle Fitness & Gesundheitscenter Groupfitnesslektion – Salsation 
9:00 – 10:00 Uhr, Industrieweg 2, 3360 Herzogenbuchsee 
 

 Fussballclub Herzogenbuchsee Schnuppertraining Junioren B (Jahrgänge 2007-2009) 
18:45-20:30 Uhr, Fussballplatz Waldäcker 

   
 Ingold Rönners Laufträff Geführtes Schnuppertraining im Laufträff 

19:00 -20:30 Uhr, Eingang Sporthalle Mittelholz 
   
Fr,    
22.08. Lifestyle Fitness & Gesundheitscenter Schnuppertraining Abnehmen-Kraft-Koordination-Beweglichkeit 

ANMELDUNG ERFORDERLICH: Tel: 062 961 90 90 
9:00 – 11:00 Uhr, Industrieweg 2, 3360 Herzogenbuchsee 

   
 Fussballclub Herzogenbuchsee Schnuppertraining Juniorinnen (Mädchen ab 12 Jahren) 

17:45 – 19:30 Uhr, Fussballplatz Waldäcker 
   
 Fussballclub Herzogenbuchsee Schnuppertraining Juniorinnen C-b (Jahrgänge 2010/2011) 

17:45 – 19:30 Uhr, Fussballplatz Waldäcker 
   
 Pétanque Club Jurablick 

Herzogenbuchsee 
Pétanque-Sport der Bevölkerung präsentieren und motivieren, 
mitzumachen – Kameradschaft pflegen! 
18:00 – 22:00 Uhr, Zürichstrasse 78, 3360 Herzogenbuchsee 

   
   

 

Alle sind herzlich eingeladen etwas für die Fitness zu tun - Teilnahme gratis! 

Infos unter: www.herzogenbuchsee.ch - Leben - Kultur/Freizeit – buchsi.bewegt 2025 


